




ম োহিনীপুর গ্রো পঞ্চোয়েতঅহিস





সম্পদ ও রোস্তো সি ম োহিনীপুর জিহপর  োনহত্র



ম োহিনীপুর গ্রো পঞ্চোয়েত 1994 সোযের জেুোই  োযস প্রহতষ্ঠিত িয়েহিে। গ্রো 

পঞ্চোয়েতযে 24 এহপ্রে 2022 সোযে পঞ্চোয়েহত রোজ  ন্ত্রে (MOPR) দ্বোরো

হিশুবোন্ধব গ্রো পঞ্চোয়েত পুরসৃ্কত েরো িয়েযি।এই গ্রো পঞ্চোয়েত যোর ম োট

826ষ্ঠট পহরবোর রয়েযি এবং যোর ম োট জনসংখ্যো 3260 জন। পশ্চি শ্চিপুরোর

মজেো সদর মেযে প্রো়ে 25 হেযেোহ টোর দযূর অবহিত। পঞ্চোয়েযতর অহিেোংি

 োনুষ তোযদর জীহবেো হনব বোযির জনয েৃহষর উপর হনর্বরিীে। গ্রোয র ম োট

এেোেো 3.50 বর্ ব হেহ এবং MGNREGA-এর অিীযন ম োট 668ষ্ঠট সশ্চি়ে জব

েোর্ব। গ্রোয র এেজন র্হতিীে ও সশ্চি়ে  হিেো প্রিোন ( ুহখ়্েো) শ্রী তী র ো

মদব  যিোদ়েো । 24.08.2019 মেযে র ো মদব হযহন নোরী ও হিশুযদর উপর দৃষ্ঠি

হনবদ্ধ েযর হবষ়েগুহে প্রচোযর সশ্চি়ের্োযব অংিগ্রিণ েরযিন। গ্রো ষ্ঠটর িোনী়ে

পয বোয়ে সুিোসযনর দীর্ বইহতিোস রয়েযি এবং গ্রো বোসীরো গ্রোয র প্রিোনযদর দক্ষ

মনতৃযের সোযে সোযে গ্রোয র সো হগ্রে উন্নহতর জনয এেশ্চিত র্োযব েোজ েযর

চেযি।

ম োহিনীপুর গ্রো পঞ্চোয়েত ম োিনপুর আর হর্ ব্লে পশ্চি শ্চিপুরো

মজেো



AYUSH

• A - Ayurveda

• Y - Yoga and Naturopathy     

• U - Unani

• S - Siddha

• H – Homeopathy



আ়ুেষ গ্রো িোরণোর অিীযন, িোনী়ে

জনর্যণর আচরণর্ত পহরবতবন, িোনী়ে

ঔষহি মর্ষজ িনোক্তেরণ ও বযবিোর এবং

আ়ুেষ স্বোিয পহরযষবোর হবিোযনর জনয

গ্রো ীণ স্বোিযে ীযদর প্রহিক্ষযণর  োিযয 

আ়ুেষ হর্হিে জীবনিোরো প্রচোর েরো ।

আ়েষু গ্রোয র প্রয়েোিনী়েতো



আ়েষু গ্রোয র উযেশ্য

1. আ়েুষ িোসপোতোে এবং হর্সযপনসোহরগুহেযে

আপযগ্রর্ েরোর  োিযয ,প্রোেহ ে স্বোিয মেন্দ্র

(PHCs), েহ উহনষ্ঠট মিেে মসন্টোর (CHCs)

এবং মজেো িোসপোতোেগুহেযত (DHs) আ়েুষ

সুহবিোগুহের সি অবিোযনর  োিযয এেষ্ঠট

সব বজনীন অযোযেস সি সোশ্র়েী আ়েষু পহরযষবো

প্রদোযনর েরো।



আ়েষু গ্রোয র উযেশ্য

2. আ়েুষ হচহেৎসো পদ্ধহতযত বহণ বত খ্োদযোর্যোস
এবং জীবনযোিোর অনুিীেযনর জনয
সম্প্রদোয়ের  যিয সযচতনতো িহ়িয়ে মদও়েো যো
মরোর্ প্রহতযরোযি এবং স্বোযিযর উন্নহতযত
সিো়েতো েযর I

3.আযিপোযি মযসব মর্ষজ পোও়েো যো়ে
মসগুযেোযে ঔষহি  ূেয বযে বযোখ্যো েযর
সংরক্ষণ ও চোযষর জনয  োনুষযে পরো ি ব
মদও়েো I



আ়েষু গ্রোয র উযেশ্য

4. এেোেো়ে পোও়েো মর্ষজ বযবিোযরর  োিযয 
সোিোরণ উপোদোন এবং এর প্রহতেোর সম্পযেব
মেোেযদর পরো ি বমদও়েো I

5. যোযেহর়েো, ষ্ঠটহব, র্ো়েহর়েো ইতযোহদর  যতো
সংিো ে মরোযর্র হবরুযদ্ধ প্রচোরণো চোেোযনো
এবং তোযদর প্রহতযরোি ও হচহেৎসোর বযবিো
েরোI I



আ়েুষ গ্রোয র জনয মেৌিে

1. গ্রোয আ়েুষ স্বোিয সযচতনতো প্রচোর

2. গ্রোয মযোর্ হিহবযরর আয়েোজন

3. গ্রোয আ়েুষ স্বোিয হিহবরআয়েোজন

4. গ্রোয স্বোিযযসবো ে ীযদর জনয ওহরয়েযন্টিন
মপ্রোগ্রো 

5. আ়েুষ সযচতনতো ততহর েরো এবং আ়েষু

গ্রো এর অিীযন উপেব্ধ সুহবিোগুহে সম্পযেব

তেয প্রচোর েরো



1.গ্রো ীণ স্বোিযযসবো হিসোযব আ়েুষ পদ্ধহত

।

3.আ়েুযষর প্রহতযরোি ূেে হদে।

4.পুনরুজ্জীবযনর জনয আ়েুষ।

2. োনহসে স্বোযির জনয আ়েুষ স্বোিযযসবো।

5. স্বোিযের মযৌনতোর জনআ়েুষ জীবন।

6. এেষ্ঠট র্োযেো মেরোহপ হিযসযব আ়েুষ।

আ়েসু হতহিৎসোর হিহিন্ন হদি



মিষি উজিযদর ঔষহি গুণ

• তুলসী

• িোযলোয ঘ

•অযোযলোযিরো

•আ লহি

• িযনপোতো













Preparatory Meeting for Conduct Ayush Awareness 
Campaign on 24th April



AYUSH GRAM SABHA ON 24TH APRIL 2023

21





Organisation of AYUSH Health Camp On 24th April 

23





Yoga and AYUSH health Awareness Camp on 24th April





Visit of Sidhai Mohanpur Dispensary by Branch 
Officer Ayurveda ,DHS Govt. Of Tripura



Ayush Awareness Campaign on 08.05.2023 in 
Kamakhya Mandir Of Mohinipur GP
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AYUSH GRAM SABHA ON 15TH May 2023 in The 
Takkarnagar of Mohinipur GP





Organisation of AYUSH Health Camp 
On 15th May 2023







Yoga and AYUSH health Awareness 
Camp on 15th May







A Training /Lecture on Ayush Way of Lifestyle in  
Presence of DM Sir and CMO Sir on 18th May 2023





Yoga and AYUSH health Awareness 
Camp Arakata AWC on 6th June







AYUSH GRAM SABHA ON 6TH June 
2023 in The Arakata of Mohinipur GP







Organisation of AYUSH Health Camp 
On 6th June 2023







Plantation of Medicinal plant 







Preparatory Meeting for Conduct 
Intenationa Yoga Day on 21th June



State level field visit at proposed site 
for celebration of IDY 2023





Thanks

Mohinipur Gram Panchayat
Mohanpur R.D Block

West Tripura


